
CARTA ETICA (2025)
Premessa 
Il Tennis Club  Bellinzona (TCB) si adopera a promuovere lo sport del tennis nella regione 
e a creare le condizione ideali per praticarlo. Grande importanza viene data allo sviluppo 
del movimento giovanile. Da quest'anno in poi, con lo scopo di creare le condizioni ideali 
per l'inserimento, l'interazione, la creazione di uno spirito di gruppo e garantire il 
rispetto dei valori sportivi e sociali, abbiamo deciso di applicare i principi della carta etica
di Swiss Olympic aderendo al programma «Cool & Clean.
A questo scopo abbiamo sviluppato questa carta etica specifica.

Regole di comportamento 
 il comitato,maestri e monitori, membri e genitori e ragazzi/e sono tenuti ad adottare 

un comportamento rispettoso della personalità, età, sesso, appartenenza sociale, 
nazionalità, orientamento religioso o politico. Non vengono tollerati comportamenti 
che vanno in contrapposizione a questi principi, né alcuna aggressione verbale o fisica
in qualsiasi attività del club.

Attività sportiva e vita sociale
 il TCB si impegna a favorire un clima ideale al raggiungimento degli obiettivi sportivi. Il

personale insegnante si impegna a garantire lezioni diversificate, spirito di gruppo o di
squadra nel pieno rispetto delle regole di comportamento. La pianificazione del 
programma e delle attività del movimento giovanile viene fatta tenendo conto anche 
dei valori della carta etica. Genitori e ragazzi/e si impegnano a rispettare questi 
principi e a comunicare per tempo ev problemi ai responsabili.

Responsabilità individuale e collettiva
 ognuno si impegna a collaborare al raggiungimento degli obiettivi e si assume le 

proprie responsabilità.

Lealtà e rispetto
 il rispetto delle persone, il fair play, rispetto delle infrastrutture e dell'ambiente sono 

un valore fondamentale, che deve essere garantito in ogni momento da tutti. 

Violenza e molestie sessuali 
 non si tollera alcun tipo di violenza e vengono applicate regole severe in caso di 

mancato rispetto di questa regola. Nel rispetto dall'integrità personale gli spogliatoi 
del club sono accessibili solo a persone dello stesso sesso e nessuno, nemmeno i 
genitori possono trasgredire a detta regola. Per i minorenni la partecipazione ad 
attività supplementari è consentita solo con accordo del genitore.



Tabacco, sostanze stupefacenti o doping
 nell'ottica della prevenzione delle dipendenze si applica il divieto di fumo nei locali 

interni e ovviamente anche la diffusione o il consumo di stupefacenti è severamente 
proibito. A livello competitivo sono proibite le sostante dopanti viene invece 
promossa una sana alimentazione che permetta di gestire al meglio allenamenti e 
partite di tennis. 

Tecnologia e social media 
 si consiglia un uso responsabile delle tecnologie digitali. I telefonini devono rimanere 

spenti durante le lezioni, allenamenti. I gruppi whatsapp utilizzati dai maestri per le 
comunicazioni interne sono accessibili solo ai genitori interessati. Nessuna foto o 
video viene pubblicata in nessun supporto mediatico senza il consenso dei genitori. 
Il TCB ha un indirizzo instagramm tennis_club_bellinzona sul quale promuove le 
attività del club.

Lo scopo di questa carta etica è il miglioramento del clima di collaborazione tra la società
e tutte le persone coinvolte nella scuola tennis, alfine di raggiungere in futuro migliori 
risultati. Il club ringrazia maestri, monitori, genitori e ragazzi/e per il rispetto di tali
regole. Il club si riserva di prendere provvedimenti contro chi non rispetta la carta etica.

Luogo /data …………………………………………………...

Allievo/giocatore genitore / rappresentante legale

……………………………………………… ………………………………………………………….


